En la web de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
puedes encontrar mas informaciéon, incluso puedes
descargarte un e-book: https://www.aecc.es/es/todo-
sobre-cancer/tipos-cancer/cancer-mama

o pdf:
https://www.aecc.es/sites/default/files/migration/actuali
dad/publicaciones/documentos/cancer-mama-2014.pdf
O en la web municipal: www.gelves.es

La informacidon que aparece en este folleto esta disponible
en el siguiente enlace web:
https://mariestopes.org.mx/?mg_items=12967
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onocer tus senos puade salvarta la wida.
La autoexploracidn mamaria se recomienda al menoes una vez al mes despuds de los 25 aficos.
Si detectas algun cambic, acude de inmediato al medico.

OBSERVA

Parate frente al espeio para ver cambios
de forma. tamano. hundimientos, inflamacidn
imientc de la L

Hazlo poniendo tus manos detras
de la cabeza ¥ luego en la cintura

Algunas sefales visibles de alerta son: protuberancias, asimetrias, huecos en la piel, enrajecimiento,
erosién en la piel, venas cracientes, piel de naranja o cambio en la forma del pazdn.
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De pie, con la mano derecha atras de la cabeza
y con la zguierda tocas el pecho derecho con las
yemas de tus dedos. Haz movimiantes circulares
empezando por el pezon, hasta cubnr toda la mama,
Repite lo anterior con el otro pecho

También puedes mover kos dedos de arriba a abajo.
Busca bolitas, zonas que duelan o algo que
se sienta diferente.

Repite lo anterior con el otro pecho

Aprieta suavemente los pezones entre tus
dedos para detectar la salida anormal de
algun lquido (transparente, lechosc © sangre).

Acuéstate con una almohada pequefa debajo
del hombro derecho. Pon la mano derecha debajo
de la cabeza y toca como lo hiciste antes:

recorre la mama completa, desde la clavicula
hasta arnba del abdomen y de la axda hasta el escote,
Repite la accién con el seno izquierdo

Explérate 7 dias
después de tu periodo

No importa si olvidas la fecha, hazio cuando lo recuerdes,
ipero hazlo pericdicamente!
porque asi sabras lo que es normal en ti

FUEN

Puedes pedir cita:
En el centro de Salud de Gelves, Urbanizacién Virgen
del Rocio s/n.

En el teléfono: 955624272.
Con la app: Salud Responde
En la web:
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandal

uzdesalud/clicsalud/ ClicSalud +
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/clicsalud/
https://www.google.es/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.especialistasya.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F01%2Fclicsaludplus.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.especialistasya.com%2Fnuestra-salud-a-un-clic-de-raton-clicsalud.html%2Fclicsaludplus&docid=YEdV-p5ACd6jIM&tbnid=8c3F2jAEQZZEhM%3A&vet=10ahUKEwjt_4Pzj6HlAhV8XhUIHZCNCXoQMwhKKAQwBA..i&w=900&h=520&itg=1&hl=es&authuser=0&bih=663&biw=1366&q=clic%20salud&ved=0ahUKEwjt_4Pzj6HlAhV8XhUIHZCNCXoQMwhKKAQwBA&iact=mrc&uact=8

